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中華民國十大傑出愛心媽媽已經舉辦 21屆了 

21個歲月  象徵著210戶辛勤耕耘  210個母愛的故事 

幫助了49,500多個身心障礙小孩及家庭渡過難關 

「慈暉獎」一同見證母愛的偉大 慈暉獎第22年 邀請您與我們一同支持、一同關懷！ 

 

主辦單位：台灣無障礙協會 

會    址：高雄市前金區中正四路211號24樓之2 

聯絡電話：(07) 241-1100                         傳真：(07) 241-3053 

網    址：www.tdfa.org.tw                    信箱：depa@depa.org.tw 

 

臉書搜尋： 

mailto:depa@depa.org.tw
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項次 名稱 時間 地點 內容 

1 

第二十二屆全國

十大傑出愛心媽

媽 推 薦 選 拔 

即日起 

至 

4月12日 

全國 

各地 

藉由全國各地鄉里、醫療院所、社政單位、社

團、學校等的推薦後，由籌備委員會實地的家

訪，深入瞭解身心障礙者的家庭狀況，給予協

助並適時的轉介與照護。 

籌備委員進行家訪後，並由社會公正人士所組

成之評審委員們依其對社會具有正面意義及

特殊意義評選出十位最具代表性的愛心媽媽。 

2 

愛 心 媽 媽 

『幸福逆轉勝』 

放 映 會 

5月9日 高雄 

『一首搖滾上月球』紀錄片事由不落跑俱樂部

中的六位爸爸們所一起拍攝的，片中紀錄了他

們如何照顧家中的罕見疾病小孩，藉由此片引

領大家了解罕見疾病家庭面臨的困境。 

3 

第二十二屆全國

十 大 傑 出 

愛 心 媽 媽 

電視表揚音樂會 

5月10日

(日) 

國立科

學工藝

博物館 

評審委員們評選出十位具代表性的傑出愛心

媽媽後，我們將邀請傑出愛心媽媽們及其身心

障礙孩兒親臨表揚音樂會，接受現場及電視轉

播讓全國民眾一起向這些偉大的母親致敬，並

給予關懷，落實慈暉獎舉辦的意義。 

4 

『 擁 抱 港 都 ˙ 

幸 福 一 起 來 』 

愛心媽媽親子遊 

5月10日

(日) 
高雄 

邀請當選的愛心媽媽與其家庭一起來高雄遊

玩，搭著船徜徉於愛河之中，放鬆享受、觀看

美景，讓自己長年累積下來的壓力，可以透過

遊玩之中得以喘息，並對於未來能擁抱希望。 

5 總統府總統接見 5月下旬 總統府 

歷屆慈暉獎愛心媽媽得獎人，皆接受現任總統

及相關政務首長親自接見，一來表達對得獎人

的關心，二來了解民情並針對政策上施政的改

善；落實慈暉獎舉辦的意義。 

6 

『 擁 抱 媽 媽 ˙ 

幸 福 一 起 來 』 

十 大 愛 心 媽 媽 

座 談 會 

6月至12月 全台 

藉由十大愛心媽媽的故事與經驗，透過面對面

的深度對話了解愛心媽媽與身障家庭的困

境，讓社會大眾可以更關注到身心障礙的家

庭，並藉由這些故事啟發自己，讓自己可以往

前努力得更好。 
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「上帝不能照顧每一個人。因此，祂創造了母親。」 

一、 緣起 

母親以極大的勇氣和堅持，無怨無悔照顧 

家中身心障礙的孩子，這種幸福逆轉勝的能量令人感佩 

所有孩子的生命都是母親給的，母愛是一種天性。在母親的眼裡，子女永遠是媽媽

的寶貝、是最完美的；母親對子女的包容是沒有起點、也沒有終點的。在成長的歲月裡，

不管孩子遇到任何的打擊或挫折，母親總是默默地付出與奉獻，用溫暖的羽翼保護她的

孩子，從不要求回報，即使因為孩子身心都受到創傷的關係，將母親追求全家的幸福夢

想打入谷底，但堅強的母親總有辦法克服萬難，以樂觀的態度扭轉乾坤，為孩子走出一

條新的道路，讓全家渡過難關，走向新的幸福。這種讓幸福逆轉勝的動力是偉大母愛的

具體表現。 

從 1994 年五月開始至今，已連續舉辦了二十一屆的『全國十大傑出愛心媽媽系列

活動』，希望藉由愛心媽媽的活動以及其選拔與表揚的過程，來彰顯母愛的偉大，尤其

是向長期照顧身心障礙孩子的媽媽致敬。而活動不僅是活動，更是透過這個特殊的形式，

向世人顯示家有身心障礙孩子的家庭困境與突破，間接闡揚母愛的偉大，並做為政府制

定社會福利的參考。歷屆的愛心媽媽們中，有的長期活在家庭暴力之下，導致身體殘疾，

還要獨自照顧重度身心障礙的孩子；有的是家境清寒的低收入戶，靠著拾荒賺取微薄的

費用照顧身障兒；有的則是因為一場意外的發生，讓她歷經了雲端掉到谷底的人生考驗，

體會了人生的無常與煎熬苦難，但終究苦盡甘來，讓孩子成為有用的人；有些媽媽們的

孩子則是被判斷罹患了醫學上無法根治的罕見疾病，一生都需倒臥病床，但媽媽依舊身

體力行，帶著身心障礙孩子出遊，讓孩子們可以接觸到美麗的世界與風景。 

這些偉大的母親用了漫長的歲月與挫折來和她的孩子一起經歷我們一般人想像不

到的成長過程，用堅強與毅力來帶領著身心障礙的孩子，這是媽媽們母愛的天性，永

不放棄、默默付出、不求回報的愛。母親用自己的愛，抓住眼看即將跑掉的幸福，重

新讓全家達到幸福的新境界，這樣讓幸福逆轉勝的能力，就是我們本屆想要找的十位

偉大的母親。 

愛心媽媽選拔不是一場比賽，因為偉大的母愛是不能比較的 

推薦選拔愛心媽媽，對誰來說都是一個困難的考驗，我們也深信『偉大的母愛是

不能比較的』。十大傑出愛心媽媽的選拔更不是一場比賽，沒有誰勝誰負的問題。當選

的十位愛心媽媽，她們所代表的不只是她們自己，而是她們背後，來自全國各地、不
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同縣市、不同背景，有著不同障礙類型小孩的母親們。主辦單位藉此機會透過這些上

天的使者，告訴大家愛的真諦；告訴大家即使在客觀環境甚至身體有缺陷下，唯有愛

能克服一切、迎向光明，所以每年的『全國十大傑出愛心媽媽系列活動』都引起社會

巨大的迴響。 

協會舉辦愛心媽媽已第 22年，因為社會迴響大， 

雖然所需經費募款不易，但我們仍堅持辦理十大傑出愛心媽媽活動 

透過『全國十大傑出愛心媽媽系列活動』，我們發覺唯有堅持，才能讓更多人了解

身心障礙者，促進政府及各界推動符合身心障礙者需要的制度，並藉此機會了解這些

母親是如何學習在挫折中堅強站起來，這是需要多大勇氣才能讓她們與自己的孩子一

同成長，攜手走過烙印歲月的事呀！俗話說：“母愛”是治療心理傷痛的最好靈藥，

一點也沒錯！本會屬民間團體，舉辦此活動尚力猶未逮。除了每年向政府單位申請之

經費入不敷出，過去的二十一年來，多半由協會向民間團體、企業機構募款所得來辦

理此活動，為了得以讓這份愛心能延續下去，讓台灣無障礙協會能服務更多需要幫助

的身心障礙朋友，冀望各界仍繼續支持我們辦理這個活動。 

本屆『全國十大傑出愛心媽媽系列活動』特別關注 

全民如何建立『心靈無障礙』環境的社會為主的現代化社會 

台灣的身心障礙福利不斷的演進，身心障礙不再是少數一群身心障礙的人，身心

障礙者也是一群有人權的公民，所以除了給予制度上的福利外，更應該要針對建築與

環境方面著手，打造一個全面無障礙的環境。近來年，政府也開始積極推動無障礙環

境的社會，更將無障礙建築納入法規之中；也開始委託各協會開課受訓，讓建築師與

土木技師等相關行業從業者均能獲得無障礙環境與建築的相關知識。因此，本屆愛心

媽媽希望可以倡導社會大眾更注意無障礙的環境，使得身心障礙者也可以與一般人一

樣擁有良好環境品質的居住權。歐美國家均已實施無障礙環境許多年了，台灣應將無

障礙環境納入重視的一環，希望可以透過愛心媽媽音樂會活動同時推無障礙的友善環

境，讓台灣能夠進一步與國際接軌。 

『全國十大傑出愛心媽媽慈暉獎』 

已不僅是一個的活動而是發揚母愛促進我國身心障礙的活動 

透過『全國十大傑出愛心媽媽系列活動』，我們發覺唯有堅持，才能讓更多人了解

身心障礙者，促進政府及各界推動符合身心障礙者需要的制度，並藉此機會了解這些
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母親是如何學習在挫折中堅強站起來，這是需要多大勇氣才能讓她們與自己的孩子一

同成長，攜手走過烙印歲月呀！俗話說：“母愛”是治療心理傷痛的最好靈藥，因為

母親的陪伴，使得身障孩子們可以安穩的長大，也使得這些孩子們可以在溫暖的環境

下，而不被社會所拋棄，因而不會讓這些孩子們在心裡落下了陰霾。 

透過支持有意義的活動促進身障福利 

也幫助了 49,500 多個身心障礙小孩及家庭渡過難關 

我們努力了二十一個年頭，超過上百個母愛感人的故事，在表揚傑出愛心媽媽的

背後，更是我們努力的重點。二十一年來，我們幫助了超過四萬九千多個身心障礙小

孩與家庭渡過難關，更積極地讓這個社會轉變為「心無礙」的友善社會；藉由這個活

動，台灣無障礙協會深入更多不為社會所知的角落，致力於讓身心障礙的孩子們接受

教育無障礙，讓家庭生活陷入困境的個案得到社會的幫忙，更讓我們的政府改善及落

實了身心障礙福利制度，如：身心障礙者健保的保障、成立身心障礙保護基金會、輔

具資源補助提升、推動身心障礙者就業及大專院校無障礙環境改善等等。以上種種的

努力，都是希望促進我們的社會能更加友善、更沒有障礙。愛心媽媽的事蹟，促使政

府為身心障礙福利做了更多的努力與支持，也讓國人透過他們的生命歷程，消弭對於

身心障礙者的成見，轉而尊重他人、愛惜自己，重新建構對生命有益的友善社會。 

 雖然在不景氣的大環境衝擊下，經費的籌募相當有限，然而無比的熱忱與熱情是

我們最大的資源和動力。本會屬民間團體，舉辦此活動尚力猶未逮。除了每年向政府

單位申請之經費入不敷出，過去的二十一年來，多半由協會向民間團體、企業機構募

款所得來辦理此活動，為了得以讓這份愛心能延續下去，讓台灣無障礙協會能服務更

多需要幫助的身心障礙朋友，冀望各界仍繼續支持我們辦理這個活動。也希望社會可

以投入多一份關懷、多一份愛心，並透過許許多多身心障礙者及關心身障者的社會人

士和全體工作人員，不計代價及日以繼夜的奔走下，期盼帶動政府與民間企業一起為

身心障礙者的明天，帶來更多、更美好的希望與未來。 

 

二、 活動目的 

1. 宣揚母愛的偉大 

2. 向長年照顧身心障礙者的母親致意 

3. 喚起社會民眾對身心障礙權益與福利的重視 

三、 指導單位 

(擬) 立法院、衛生福利部、教育部、文化部、高雄市政府 
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四、 主辦單位 
台灣無障礙協會 

五、 協辦單位 
(擬) 南台灣之聲廣播股份有限公司、慶聯有線電視(股)公司、港都有線電視(股)

公司、台灣番薯電視台、下港之聲廣播電台、高雄電台、鳳鳴廣播電台、正修

科技大學青年服務志工團、長亨生醫藥妝美容集團、高雄市優秀青年勵進會、

微峰美容美髮教育機構、彰化縣婚禮設計服務人員職業工會、高雄市理燙髮美

容業職業工會、高雄市家事服務業職業工會、捷絲旅高雄中正館、河邊餐飲機

構、國立科學工藝博物館 

六、 表彰場地 
國立科學工藝館 

七、 時間 
表揚音樂會時間：民國一零四年五月十日星期日 

八、 系列活動內容 

 第二十二屆全國十大傑出愛心媽媽 慈暉獎選拔 

(一)時間：即日起至一零四年四月十日止(星期五)，以郵戳為憑。 

(二)地點：全國各地推薦 

(三)選拔方法： 

 【推薦辦法及方式】 

採用公開推薦方式。除各機關團體、學校、各地身心障礙團體及各社團、鄉村

里鄰等組織，具函邀請其推薦外；更透過大眾傳播媒體的告知，籲請社會各界踴躍

推薦符合本辦法之候選人條件者，其傑出愛心事蹟及相關資料詳細填寫在推薦書上，

向籌備會推薦。 

【候選人條件】 

1.國籍：必須是中華民國國民 

2.性別：女 

3.條件：必須家有身心障礙子女，且親自照顧達一年以上，充分表現出其愛心及耐

心者。（繼母或領養者可列入選拔範圍，隔代教養與旁系血親則不列入候選

範圍，例如：奶奶、外婆、姑姑、阿姨、姐姐） 

4.品德：我們非常在意候選人的品德，希望其表現能因此影響到週遭及社會大眾，

成為家庭和社會的模範者。 
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【報名方式】 

1. 郵寄方式： 

 推薦表請寄： 

801  高雄市前金區中正四路211號24樓之2  

「中華民國第二十二屆全國十大傑出愛心媽媽選拔籌備會」收 

 電話：(07)241-1100  傳真：(07)241-3053 

2. E-mail方式: 

 可上本會網址查詢及下載推薦表及推薦辦法。 網址：

http://www.tdfa.org.tw  「愛心媽媽」→「推薦表下載」區下載 

 將推薦表寄至  depa@depa.org.tw

【評審】（凡推薦人不得擔任評審委員） 

評審過程中將有初審與決審兩階段。初審階段會由志工朋友、台灣無障礙協會

理監事等各界長期參與愛心媽媽活動的工作人員進行第一階段初審，篩選出三十至

四十位愛心媽媽候選人進行決審。 

決審之評審將邀請宗教界人士、社會賢達及政治機關首長組成評審委員會，投

票選出十位傑出愛心媽媽當選人。 

本屆為使選拔評審過程更臻理想，十位評審委員中，將邀請學者、社會觀察家、

文化界、社福界、資深媒體工作者、企業界、民意代表、政府相關單位等共同籌組

評審委員團，並由宗教界領袖人物擔任主任評審委員，共同進行第二十二屆全國十

大傑出愛心媽媽選拔評審過程。 

【推薦主題】『幸福逆轉勝』 

  在每個孩子呱呱落地來到這個世界時，每位母親的心中是充滿著喜悅與期待，

期盼著自己和先生共有的孩子能夠組成幸福快樂的家庭。然而當孩子身心受到重

大創傷時，有如晴天霹靂般，家庭可能瞬間遭到打擊。身為身心障礙者的母親，

可以選擇逃避遠離一切；也可以勇敢的面對一切，不畏打擊，一步一步的用愛陪

伴著孩子。 

  有的母親只有小學畢業，用著僅懂得幾個大字，學習著完全陌生的新知，只

為了讓自己能懂得更多孩子的病症，靠自己的能力，用專業的知識照顧孩子。有

的母親自己雙眼都已經看不見了，卻為了雙眼也看不見的孩子用自己的雙手製作

適合孩子的輔具，除了製作用手觸摸便可以知道的字卡，教會孩子說話，並製作

了模具，教孩子用手觸摸並認識這個世界。另外，有一種母親，走過所遭遇的困

難後，將愛貢獻給曾經幫助過自己的人們，他們的小孩本身也是身心障礙者，受

mailto:depa@depa.org.tw
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到社會大眾給予實質的協助，帶領媽媽走出困難，並教會媽媽們如何處理孩子們

的狀況，當媽媽們將問題克服後，便把自己奉獻到社會上，協助有同樣遭遇的媽

媽與孩子們。 

  母親這種堅毅不拔的精神，將人生的低潮轉為高潮，猶如把失去的幸福重新

追回，用幸福去克服人生的逆境，這種可以把幸福逆轉勝的媽媽，正是我們這屆

所要找的愛心媽媽。 

【選拔時間】 

職 責 步 驟 流  程 作            法 

選 

拔 

委 

員 

會 

受理推薦 
即日起至 

4月10日 

＊記者會公開推薦辦法，推薦開始針對全省各

地身心障礙福利團體、各種社團、學校、研究

機構、醫院、新聞媒體、學會、政府各級單位

寄發推薦信函。 

報名截止 4月10日 ＊以郵戳為憑 

資格初審 
3月5日至 

4月12日 

＊由籌備會選拔委員會初審 

 〈審核基本資料〉 

調查訪問 
3月12日至 

4月12日 

＊經初審後派訪問員訪問初審者，有疑問則予

徵信調查 

初審 4月14-17日 ＊將資料交由初審委員會評審 

決審 4月27-29日 
＊決審會議 

＊發佈愛心媽媽當選消息稿 

記 者 會  
舉辦愛心媽媽當選記者會 

十位愛心媽媽事蹟採訪、報導 

公益放映會 5月9日 播放一首搖滾上月球紀錄片 

表揚音樂會 5月10日 
舉行「第二十屆慈暉獎-全國十大傑出愛心媽

媽選拔暨表揚音樂會」 

總統府 

總統晉見 
5月下旬 

慈暉獎愛心媽媽得獎人接受總統府現 

任總統及相關政務首長的親自接見。 

愛心媽媽座談會 6月至12月 邀請當選十大愛心媽媽分享故事 
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 愛心媽媽『幸福逆轉勝』電影放映會 

時間：一零四年五月九日（六） 

地點：高雄 

內容：『一首搖滾上月球』紀錄片事由不落跑俱樂部中的六位爸爸們所一起拍攝的，

片中紀錄了他們如何照顧家中的罕見疾病小孩，藉由此片引領大家了解罕見

疾病家庭面臨的困境。 

 第二十二屆「慈暉獎」全國十大傑出愛心媽媽表揚音樂會 

時間：一零四年五月十日（日） 

地點：國立科學工藝博物館 

內容：藉由表揚愛心媽媽，讓社會大眾瞭解許多身心障礙者家中的處境，除了於

頒獎典禮頒發當選證書及獎座給愛心媽媽外，還將接受現場近萬位民眾以

英雄式的歡呼，現場將透過轉播讓全國的民眾一起向這些偉大的母親致敬。

透過活動，更讓大眾知道政府已看見這群社會邊緣的弱勢族群，讓大家瞭

解高雄在身心障礙朋友相關福利上的進步。 

 『擁抱港都˙幸福一起來』愛心媽媽親子遊 

時間：一零四年五月十日（日） 

地點：高雄全市 

內容：邀請當選的愛心媽媽與其家庭一起來高雄遊玩，搭著船徜徉於愛河之中，

放鬆享受、觀看美景，讓自己長年累積下來的壓力，可以透過遊玩之中得

以喘息，並對於未來能擁抱希望。 

 『擁抱媽媽˙幸福一起來』十大愛心媽媽座談會 

時間：一零四年六月至十二月 

地點：全台 

內容：藉由十大愛心媽媽的故事與經驗，透過面對面的深度對話了解愛心媽媽與

身障家庭的困境，讓社會大眾可以更關注到身心障礙的家庭，並藉由這些

故事啟發自己，讓自己可以往前努力得更好。 
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九、 整體媒合活動宣傳計畫 
1. 建立協辦單位及贊助單位的認同感並促進大眾產生關心身心障礙者的觀念 

 讓協辦單位及贊助單位了解本活動的宗旨及服務對象。 

 針對本次活動的意義及目的，讓協辦單位及贊助單位了解此活動，運用各單

位的力量廣召民眾投入於關懷身心障礙者中，藉此帶給社會大眾的正面能量

以及所協助的弱勢家庭。 

2. 記者會 

 藉由記者會的召開，連絡各家媒體人員，並說明此次活動內容、活動意義、

活動主題。 

 提早曝光，吸引媒體注意，透過媒體快速傳播的力量以散播此活動消息，藉

此聚集更多民眾投入此活動中，也讓此活動能夠廣為各界瞭解，注入更多元

素，以達到宣傳效果。 

3. 文宣印刷品 

 針對此次愛心媽媽的主題印製海報 DM，發送至各單位幫忙張貼宣傳。 

 製作愛心媽媽手冊，讓民眾能夠瞭解此次愛心媽媽的事蹟及心路歷程，也藉

由愛心媽媽手冊讓民眾對於身障者能有更深入的了解，進而了解身障者的需

求而給予協助。 

4. 電台廣告及專訪 

 鎖定特定族群，藉由電台強力放送消息確切地將活動意義與內容傳達至此特

定族群中，以利宣傳效果。 

 透過電台的宣傳，達到擴大傳播的效果，並以專人訪問的方式，並邀請愛心

媽媽們上電台現身說法，訴說本身的小故事，讓聽眾們能夠感同身受進而引

起對此活動的興趣。 

5. 網際網路的配合 

 網路的無遠弗屆，以及使用者年齡層廣泛，讓愛心媽媽的精神與宗旨能夠更

廣為人知、廣為宣傳。 

 可透過網路的便利性，讓愛心媽媽的推薦方式多一個管道。 

 連結網路廣大資源，並在協會 facebook 與網站發布推薦愛心媽媽訊息與音

樂會訊息。 

 與痞克邦進行合作，結合愛心媽媽與痞克邦進行網路票選活動。 

6. 報紙廣告 

 報章雜誌是目前最普遍且唾手可得的資訊來源，以報章雜誌的廣告宣傳方式，

來做為愛心媽媽活動的宣傳管道之一，能深入各地的把訊息傳遞出去。 
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十、 效益評估 

1. 用以表彰母愛的偉大並建立和諧社會 

本活動以表彰母愛為中心，對象是針對全國身心障礙者的母親表達社會的關

心，進而引起社會各界的共鳴。因此台灣無障礙協會舉辦『全國十大傑出愛心媽

媽—慈暉獎』活動的二十一年以來，獲得了各界人士、社福團體、慈善機構、銀

行企業等各階層有力人士共襄盛舉，一同來協助需要援助的家庭，更希望透過各

界有力人士的共襄盛舉並全面性的帶領身邊人們一起投入如此有意義的活動，一

起攜手共建和諧的社會。 

2. 活動具說服力及特殊性，全國關注度高 

選拔過程及結果皆採身心障礙者的母親現身說法的方式呈現，真實故事扣人

心弦、感人肺腑，促使社會各界更了解身心障礙者的困境，進而加倍關懷身邊的

每位身障朋友。活動也因此受到歷屆總統的關注並親自接見十大愛心媽媽，總統

並鼓勵本協會繼續舉辦此活動，讓愛傳承下去。 

3. 提供政府身障福利政策參考方針，擴大對弱勢者照顧 

透過活動的舉辦，真實呈現身障者在生活上的困境，讓政府可以更深入具體

的了解身障者真正的需求，確切的提供政府實施身障福利政策做為參考。 

4. 建立資源網絡，提升身障者社區化、全人化的照顧 

藉由『十大傑出愛心媽媽－慈暉獎』全國性的活動，讓社會大眾了解身心障

礙家庭的需求，結合人道關懷與協助，並藉由個案管理，結合醫療、社政、教育

等資源，提供身心障礙家庭在地化、社區化、人性化等全面的服務。 

5. 利用網路，加強社會大眾對身心障礙家庭的了解 

  透過網路建立平台，推廣此活動的意義，讓更多人在逛義賣網站時，同時可

以了解身心障礙的背景與面臨的問題，以及大家對於身障家庭忽略的事情。並且

透過網站，知道自己可以為身障者做哪些事情。 
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十一、 歷屆愛心媽媽與剪報 
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