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中華民國第二十二屆全國十大傑出愛心媽媽 

選  拔  辦  法 
一、 前言 

  十大傑出愛心媽媽是一項特別的選拔活動，它並不是一項比賽，誠如偉大

的母愛是無法比較、也分不出高低的。本會舉辦這個偉大活動，至今已邁入第二

十二個年頭，活動中每年有數以百計的推薦信函如雪片般寄來參加選拔活動，其

中也記錄許多可歌可泣的感人故事，從中甄選出的歷屆愛心媽媽們，也備受社會

各界的注目並給予肯定與支持，並獲總統接見，為這些有困難的家庭解決問題，

在在顯示此活動之公信力。 

二、目的 

1.宣揚母愛的偉大。 

2.向長年照顧身心障礙子女的愛心媽媽致意。 

3.喚起社會對身心障礙權益與福利的重視。 

三、選拔辦法 

  【候選人條件】 

1.國籍：限中華民國國民（外籍配偶須擁有中華民國身分證） 

2.性別：女性 

3.年齡：不限 

4.事蹟︰必須家有身心障礙子女，且親自照顧達一年以上，充分表現出其愛心及

耐心者。（繼母或領養者可列入選拔範圍，隔代教養與旁系血親則不列

入候選範圍，例如：奶奶、外婆、姑姑、阿姨、姐姐） 

5.品德：我們非常在意候選人的品德，希望其表現能因此影響到週遭及社會大眾，

成為家庭和社會的模範者。 

  【選拔辦法】 

    採用公開推薦方式。除各機關團體、學校、身心障礙團體及各社團、鄉村

鄰里，具函邀請其推薦外；更透過大眾傳播媒體的告知，籲請社會各界踴躍推薦

符合本辦法之候選人條件者，將其傑出愛心事蹟及相關資料詳細填寫在推薦書上，

向籌備會推薦。各單位推薦人數不以一人為限。 

  【推薦日期】 

        即日起至民國一百零四年四月十日（星期五）止，以郵戳為憑。 

 【審查】 

       由籌備會透過初審、複審及決審機制嚴格辦理。（詳見四、選拔作業流程） 
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  【評審】（凡推薦人不得擔任評審委員） 

評審過程中將有初審與決審兩階段。初審階段會由志工朋友、台灣無障礙

協會理監事等各界長期參與愛心媽媽活動的工作人員進行第一階段初審，篩選

出三十至四十位愛心媽媽候選人進行決審。 

決審之評審將邀請宗教界人士、社會賢達及政治機關首長組成評審委員會，

投票選出十位傑出愛心媽媽當選人。 

    本屆為使選拔評審過程更臻理想，十位評審委員中，將邀請學者、社會觀察

家、文化界、社福界、資深媒體工作者、企業界、民意代表、政府相關單位等共

同籌組評審委員團並由宗教界領袖人物擔任主任評審委員，共同進行中華民國第

二十屆全國十大傑出愛心媽媽選拔評審過程。 

  【頒獎】 

       一百零四年五月十日（星期日）訂於高雄市國立科學工藝博物館舉行公開

表揚頒獎典禮，當選的十位愛心媽媽將接受各界的祝賀，並頒發當選證書、獎

座及獎品。 

  【表揚】 

    當選之傑出愛心媽媽，由籌備會透過大眾傳播媒體（電視台、報社、電台、

網路等）向社會各界介紹、表揚，同時編纂專刊函送全國各機關團體，廣為介紹

愛心事蹟。 

【推薦主題】（請推薦人或單位依主題方向說明推薦） 

       本屆十大傑出愛心媽媽推薦的主題為『幸福逆轉勝』 

  在每個孩子呱呱落地來到這個世界時，每位母親的心中是充滿著喜悅與期

待，期盼著自己和先生共有的孩子能夠組成幸福快樂的家庭。然而當孩子身心

受到重大創傷時，有如晴天霹靂般，家庭可能瞬間遭到打擊。身為身心障礙者

的母親，可以選擇逃避遠離一切；也可以勇敢的面對一切，不畏打擊，一步一

步的用愛陪伴著孩子。 

  有的母親只有小學畢業，用著僅懂得幾個大字，學習著完全陌生的新知，

只為了讓自己能懂得更多孩子的病症，靠自己的能力，用專業的知識照顧孩子。

有的母親自己雙眼都已經看不見了，卻為了雙眼也看不見的孩子用自己的雙手

製作適合孩子的輔具，除了製作用手觸摸便可以知道的字卡，教會孩子說話，

並製作了模具，教孩子用手觸摸並認識這個世界。另外，有一種母親，走過所

遭遇的困難後，將愛貢獻給曾經幫助過自己的人們，他們的小孩本身也是身心

障礙者，受到社會大眾給予實質的協助，帶領媽媽走出困難，並教會媽媽們如
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何處理孩子們的狀況，當媽媽們將問題克服後，便把自己奉獻到社會上，協助

有同樣遭遇的媽媽與孩子們。 

  母親這種堅毅不拔的精神，將人生的低潮轉為高潮，猶如把失去的幸福重

新追回，用幸福去克服人生的逆境，這種可以把幸福逆轉勝的媽媽，正是我們

這屆所要找的愛心媽媽。 

  【報名方式】 

1. 郵寄方式： 

 推薦表請寄： 

801  高雄市前金區中正四路211號24樓之2  

「中華民國第二十二屆全國十大傑出愛心媽媽選拔籌備會」收 

 電話：(07)241-1100  傳真：(07)241-3053 

2. E-mail方式: 

 可上本會網址查詢及下載推薦表及推薦辦法。 網址：

http://www.tdfa.org.tw  「愛心媽媽」→「推薦表下載」 

 將推薦表寄至depa@depa.org.tw 

四．選拔作業流程表 

職 責 步 驟 流  程 作            法 

選 

拔 

委 

員 

會 

受理推薦 

即日起 

至 

4月10日 

＊記者會公開推薦辦法，推薦開始針對全省 

各地身心障礙福利團體、各種社團、學校、

研究機構、醫院、新聞媒體、學會、政府

各級單位寄推薦信函。 

報名截止 4月10日 ＊以郵戳為憑 

資格初審 

3月05日 

至 

4月10日 

＊邀請廠商贊助活動 

＊由籌備會選拔委員會初審 

 〈審核基本資料〉 

評 

審 

委 

員 

會 

調查訪問 

3月12日 

至 

4月13日 

＊ 經初審後派訪問員訪問初審者，有疑問則

予徵信調查 

複審 

4月14日 

至 

4月17日 

＊將資料交由評審委員會評審 

決審 

4月27日 

至 

4月29日 

＊決審會議 

＊發佈愛心媽媽當選消息稿 

 

http://www.tdfa.org.tw/
mailto:depa@depa.org.tw
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五、中華民國第二十二屆全國十大傑出愛心媽媽選拔暨表揚音樂會 

1.時    間：一百零四年五月十日(星期日) 

2.地    點：高雄市國立科學工藝博物館 

3.活動內容：1.全國十大傑出愛心媽媽表揚 

            2.當選十大傑出愛心媽媽經驗分享 

            3.表揚音樂會 

4.聯絡電話：(07)241-1100  許菀珆 


