
【附件一】 

「精彩描繪生涯工作坊」實施計畫 

壹、依據： 

教育資源均質化實施方案之 105-4攜手向前進・活化教與學子計畫之 105-4-3

大手牽小手教師增能計畫。 

貳、預期目標： 

十二年國教的生涯教育強調因材施教，適性揚才，旨在喚起學生對生涯發展歷

程的瞭解與接納，使學生在父母與師長的引導下，根據個人需求與現實環境之考

量，開展最有利於其發展的生涯方向。而自我的認識與探索，及考慮個人生涯發

展（未來教育、職業及生活方式）的關係乃重要方向。 

本工作坊即在培養國、高中教師具有評估學生興趣特質，並能以其興趣與能力

特質，探索有興趣的職業發展與教育學習。 

參、研習日期：106年 5月 5日(五)，9:00~16:10。 

肆、研習地點：國立鹿港高級中學藝文中心 

伍、參與對象：彰化地區國、高中教師 

陸、工作坊講師：區雅倫助理教授   大學入學考試中心 顧問  

輔仁大學心理系兼任助理教授 

柒、課程行程表 

課程重點如下： 

(一) 以生涯興趣測驗結果，分析興趣大六碼與小六碼的描述方式，接著個案研討

興趣特質的解釋諮詢。 

(二) 第二以繪製生涯卡方式，讓教師嘗試以繪圖方式描述學生有興趣的行業，完

成興趣六型生涯卡，讓學生從繪圖中體察與感受職業角色的特性，進而認識

不同工作類型內容與各職業所需之能力，並擴展生涯發展的信心。 

時間 主題 時間 主題 

9:00-9:10 報 到 12:00-13:30 午餐 

9:10-9:20 主席致詞 13:30-14:30 彩繪教學與材料準備 

9:20-10:20 生涯興趣測驗解釋與應用 14:30-14:40 休息 

10:20-10:30 休息 14:40-16:10 繪圖與製作個人風格興趣職業卡 

10:30-12:00 Holland大小六碼描述 16:10- 賦歸 



捌、報名方式 

一、 參加教師請至「全國教師在職進修資訊網」線上報名，課程代碼：2183434。 

二、各場次名額 40位，依報名先後順序，額滿即止。 

玖、經費概算表 

(一)本研習所需經費由教育資源均質化實施方案 105-4-3大手牽小手教師增能計

畫項下支應 

(二)請  貴校惠予參加人員公差假及協助課務調整，並依規定支給交通往返之差

旅費。 

拾、注意事項 

一、本研習無提供接駁車，請參與教師自行前往。交通簡圖如下： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、為響應環保、節約能源，請自行攜帶環保餐具及環保杯。 

三、請自行攜帶筆記本及文具。 

拾壹、參加研習者每場次核發 6 小時研習時數，當天請務必完成簽到及簽退程序。 

拾貳、本實施計畫陳  校長核定後實施，修正時亦同。 


