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成⽴宗旨 
我們敢真、敢愛，我們不挺同，也不反同，我們只是選擇敢於不同 

使命 
推動跨虹者應有的權益及尊重，確保跨虹者及相關議題在社會應有的權利 

• 促進社會對於跨虹者的認識，增進社會多元性別的平等對待 
• 推動個⼈⾃我的性別⾃信及認同 
• 促進整全的性別平等⼈權 
• 聯合國際跨虹組織，共同促進全球性別平等⼈權 

⺫的 
• 幫助社會⼤眾認識跨虹者及相關理念 
• 打破社會主流對多元性別的刻版印象 
• 接軌教育，以達多元性別教育內容的平衡 
• 連結國際跨虹者，形成國際共識，共同推動全球跨虹運動 

誰是跨虹者 
係指曾以同性戀、雙性戀、跨性別、無性戀等性少數或性別少數作為⾃我之性認同或性別
認同，爾後出於⾃我意識與整合，⾃願選擇以「⽣理性別」也不以異性戀定義⾃我性別、
選擇不同⽣活形態者，或認同跨虹理念並願意投⼊跨虹者權益促進者。 

⼯作內容 
• 倡議跨虹者之基本權益 
• 提供跨虹者⼈權議題之相關資源 
• 辦理相關活動、講座，及培訓相關⼈才 
• 透過各類媒介，宣導相關議題及理念 
• 推動國際交流及研討相關議題 

 



活動執⾏ 
2018年 

第⼀屆「敢於不同」國際跨虹節 

2018年11⽉10～11⽇於台北舉辦的第⼀屆「敢於不同」國際跨虹節，由來⾃美國、新加
坡、⾺來⻄亞、南韓、⽇本、澳洲、英國……等16國的跨虹者們，共同響應。⽽11⽉10
⽇（六）在台北國際會議中⼼舉辦的跨虹晚會，透過輕鬆⼜活潑的表演、跨虹者分享的⽣
命經歷，在多元性別的平權議題上，帶給全場的與會來賓⼀個全新的認知與體會。 

會後「國際跨虹聯盟」執⾏⻑ Mr. Jim Domen 及台灣代表吳英俊先⽣共同發表「國際跨
虹運動宣⾔（Rainbow Crosser Global Movement Declaration）」，期盼社會⼤眾能
聽⾒跨虹者的聲⾳、了解跨虹運動的內涵。 

隔天11⽉11⽇（⽇）假台北信義威秀中庭廣場，舉⾏第⼀屆國際跨虹節慶典活動。透過主
題攤位的設⽴，與現場來賓⾯對⾯互動、分享性別議題。藉由舞台所展現的表演及故事，
讓與會者看⾒跨虹者們蘊含的⽣命與活⼒，傾聽跨虹者如何在沸沸揚揚的性別議題中，找
回⾃⼰、接納⾃⼰，進⽽活出認同⾃⼰的⾃由⼈⽣。 

   
《第⼀屆 「敢於不同」國際跨虹晚會 @台北國際會議中⼼》 

   
《第⼀屆 「敢於不同」國際跨虹節 @台北信義威秀中庭廣場》 



2019年 

第⼀屆「國際跨虹者⼈權會議」暨第⼆屆敢於不同跨虹節活動 

2019年國際⼈權會議（FIDH）⾸次於台灣舉辦，顯⽰出台灣的⼈權發展之路已趨於國際
化，但跨虹者的相關權益卻依舊被拒於⾨外，社會⼤眾對於「跨虹者」依然陌⽣。 

為了讓國際與社會輿論對跨虹者更加重視，將之列⼊⼈權保障的範圍中，決定於10⽉25～
26⽇（五～六）在台北召開第⼀屆「國際跨虹者⼈權會議」。來⾃全球23個國家的跨虹者
代表，分享各國跨虹者的⼈權現況與跨虹活動的發展。會後並發表「國際跨虹者⼈權宣⾔
（Declaration of Human Rights of Global Rainbow Crossers）」。期望在「性別主流
化」的時代，讓性別平等的論述能更加完整、平衡。 

10⽉27⽇（⽇），第⼆屆「敢於不同」跨虹節慶典活動，假臺北圓⼭花博公園舞蝶館舉
辦。除延續去年的慶典活動外，配合華⽂世界⾸本關於跨虹者的⽣命故事集——《同性戀
是不是天⽣的？》的發⾏，透過書中跨虹者的⾃⽩，讓讀者看⾒每⼀個⽣命經歷都是獨特
的、都需要被重視與關懷，才能夠合宜地⾯對⾃我的認同與關係。 

   
《第⼀屆 「國際跨虹者⼈權會議」 @台北國際會議中⼼》 

   
《第⼆屆「敢於不同」國際跨虹節慶祝活動 @台北圓⼭花博公園舞蝶館》 



國際跨虹運動宣⾔ 
RAINBOW CROSSER GLOBAL MOVEMENT DECLARATION 

2018.11.10 @台灣台北 

我們跨虹者是把⾃⼰定義為離開⼥同、男同、雙性戀和變性⽣活⽅式的⼀群⼈。2018年
11⽉10⽇，⼗五個國家的跨虹者們⿑聚於台灣第⼀屆國際跨虹節。 
我們跨虹者是理解⼥同、男同、雙性...等社會性別，但我們更樂於發展多元且真實的⽣活
⽅式 
Fifteen nations of Rainbow Crossers are represented in the First International Rainbow 
Crossing Festival in Taiwan, November 10, 2018.We, Rainbow Crossers, declare ourselves as a 
people group who have left the lesbian, gay, bisexual, and transgender lifestyles.  

我們宣佈「敢於不同」包含三個元素： 
1) 敢真 
2) 敢愛 
3) 敢於不同 

We declare, that Dare to Change represents three components:  
1) Dare to be True 
2) Dare to Love 
3) Dare to be Different 

我們宣佈，作為跨虹者，我們對正在經歷同性戀愛的⼈們
懷有同理⼼。跨虹者是包含熱情與憐憫，服事尋求⾃由的
LGBT群體的⼈。 
We declare, as Rainbow Crossers, we have empathy toward 
those who are practicing homosexuality. Rainbow Crossers 
are people committed with passion and compassion to 
serve LGBT people who are seeking freedom. 

我們宣佈，跨虹者在⽂化和⼼裡⽅⾯有以下倡議： 
• 性別⾃信，⽽⾮性別驕傲； 
• 滿⾜感，⽽⾮刺激感； 
• 真正的⾃由，⽽⾮解放。 

We declare, Rainbow Crossers will promote in culture and in 
psychology: 

• Gender confidence rather than gender pride,  
• Satisfaction rather than stimulation,  
• True Freedom rather than liberation, 

作為跨虹者，我們宣告——蛻變是可能的。 
We declare as Rainbow Crossers – CHANGE IS POSSIBLE.  

敢於不同吧！ DARE TO CHANGE ! 



國際跨虹⼈權宣⾔ 
DECLARATION OF HUMAN RIGHTS OF GLOBAL RAINBOW CROSSERS 

2019.10.26 @台北國際跨虹⼈權⾼峰會議 

國際跨虹聯盟（GRCA）致⼒於為全世界正在⽇益增⻑的⼀個重要弱勢群體——「國際跨
虹者」發聲，並在國際間爭取這個群體應有的基本⼈權。2019年10⽉25～26⽇，全球23
個國家⿑聚台北，舉辦⾸屆全球⾼峰年會，探討維護國際跨虹者⼈權相關議題。我們是國
際社群的現有成員，然⽽在不同的國家和地區，我們正⾯臨著法律和政治的壓制，導致我
們在諮詢、醫療選擇和信仰⾃由上遭受審查和限制。 
The Global Rainbow Crossers Alliance (GRCA) dedicated to giving voice to an important 
and growing group of vulnerable people around the world, the "Global Rainbow Crossers,” 
and to fighting for their basic human rights. Twenty- three countries from all over the world 
gathered in Taipei on 25-26 October 2019, to hold the first annual Global Summit addressing 
the preservation of human rights for international Rainbow Crossers. We are existing members 
of the global community who face oppression through law and politics that has caused 
censorship, and restrictions in counseling, medical options, and religious liberty in different 
countries and regions. 

因此，我們呼籲世界各國承認「國際跨虹聯盟 GRCA」，認可並保障他們的基本⼈權： 
Therefore, we call upon the nations of the world to recognize theGRCA and to acknowledge 
and guarantee their essential human rights: 

讓那些跨虹者們：⾃我性別認同不再是⼥同性戀、
男同性戀、雙性戀、變性⼈或性別酷兒等的男⼈和
⼥⼈——他們的性別認同已經恢復為其⽣理性別
——，享有所有的⼈權，⽽不必遭受任何的歧視，
或政府強加的性別認同。 
That Rainbow Crossers: men and women who no 
longer identify as lesbian, gay, bisexual, transgender 
or queer etc. and have restored their gender identity 
according to biological sex; enjoy all human rights 
without any discrimination or government mandated 
sexual identification. 

世界各地都有迫害，包括審查、歧視和懲罰。跨虹
者被貼上了「恐同、仇同、歧視和反對LGBTQ+」的
標籤。 
Around the world there is persecution, including 
censorship, discrimination and punishment. Rainbow 
Crossers are labeled as “homophobic, hateful, 
discriminatory and anti-LGBTQ+”. 



因此，我們要求： 
Accordingly, we request 

• 保障跨虹者⼈權不受歧視； 
• Protection of human rights without discrimination for Rainbow Crossers 

• 跨虹者的這項倡議和理念，必須受到保護； 
• That this proposition and the philosophy of Rainbow Crossers be protected 

• 主動「尋求改變、選擇協助」的權利，必須受到保護； 
• The right to actively "seek assistance in changing" be protected 

• 在國際⼈權倡議中，享有平等的發⾔權和參與權。 
• Equal voice and participation in international human rights initiatives. 

《世界⼈權宣⾔ Universal Declaration of Human Rights》 

⼈⼈⽣⽽⾃由，在尊嚴和權利上⼀律平等。 
All human beings are born free and equal in dignity and rights. 

第⼗⼋條 ⼈⼈有思想、良⼼與宗教⾃由之權；此項權利包括其改
變宗教或信抑之⾃由，及其單獨或集體、公開或私⾃以教義、躬

⾏、禮拜及戒律表⽰其宗教或信仰之⾃由。 
Article 18. Everyone has the right to freedom of thought, 

conscience and religion; this right includes freedom to change his 
religion or belief, and freedom, either alone or in community with 
others and in public or private, to manifest his religion or belief in 

teaching, practice, worship and observance. 



結語 
發起⼈的話 

 

薛⼀峰 
國際跨虹聯盟 GRCA 聯盟志⼯代表 

全球跨虹運動正波瀾壯闊地展開，從印尼的貧
⺠窟到冰天雪地的俄羅斯村落；從⺠主開放的
美國，到瀕臨破產的委內瑞拉，隨處可⾒跨虹
者活躍的⾝影。他們寶貴的⽣命故事，證明同
性的性傾向並⾮天⽣，⽽改變是可能的！他們
為許多正在尋求改變的⼈們，帶來了無窮的希
望。他們的聲⾳，應該被聽⾒；他們的權益，
應當受到保障。本協會的理念，跳脫「挺同、
反同」的對⽴思維，強調「多元、分享、尊重」
的核⼼價值，促使社會更健康、更多元、更和
諧。誠摯地邀請您⼀起參與！ 

 

吳英俊 
跨虹者｜國際跨虹聯盟 台灣代表 
台灣跨虹者權益促進協會 理事⻑ 

不公平的對待就是歧視。 

很多後同志在其國家的權利受到法律的限制，
但跨越同志彩虹定義的運動卻在全球進⾏著，
這是趨勢也是⼈權議題。各國需要了解跨虹
者，給予關注及⽀持，這才是完整的社會群
體。 



⼀段⽣命的歷程 

朱正威 
跨虹者｜台灣跨虹者權益促進協會 秘書⻑ 

「⽣命是可以選擇、⽽且勇敢去⾯對。」  

⾯對同性戀的⾝份認同已⼆⼗多年。這些年來，曾經認真地活出⾝為同性戀者的驕傲；
思考過出櫃、⾛⼊圈內，但內⼼依舊感到不安──這些真的能讓我感到⾃由與⾃在嗎？ 

無法否認⾃⼰在⾯對同性情感與性感受上的真實，即使⾝處在異性戀的婚姻關係中，它
仍舊存在⼼中、如此深刻。有⼈問我：「何不乾脆順著情感⾃處就好，何必如此痛
苦？」然⽽我深知道即使有伴，我仍舊沒有感受到所謂的幸福、快樂……。在這些關係
中，我無法得到真實的安全感、歸屬感，以及旁⼈的認同與接納。 

後來我才明⽩：我其實不喜歡⾃⼰……，我不愛我⾃⼰！甚⾄，我⾮常討厭我⾃⼰！因
為我不夠陽剛、不夠強壯、不夠堅強，這些「不夠」讓我認為⾃⼰不像「男⼈」。我的
陰柔、情感的豐富與細膩，常被旁⼈否定；「娘娘腔、娘炮、愛哭⻤」這些稱呼取代我
的⾃我認同。於是，我渴望從同性⾝上尋找失落的男性形象。 

成⻑過程中，對性別的刻版印象、社會的傳統觀念，還有失去⾄親的傷痛、缺乏被愛的
經歷……等等，塑造了我的⾃我形象與認同；因此當我選擇壓抑⾃我、逃避⾯對傷痛與
失落時，反⽽陷⼊更痛苦的深淵，直到失去⾯對⾃我的勇氣。 

然⽽，如今我選擇去⾯對，讓內⼼的傷痛能被處理和治癒，漸漸地恢復健康的⾃我形象
與性別認同。每⼀次的發現與⾯對，都讓我變得更⾃信、更堅強，也活得更⾃在、更⾃
由！ 



邀請您，⼀同成為《跨虹者》 

會員權利及義務 《修改⽇期：2020.07.03》 

本會會員相關權利如下： 
1. 協會公關品限額贈送及折扣購買。 

2. 協會簽約合作單位優惠或折扣。*陸續洽談中 

3. 免費參與協會相關講座、活動，及培訓課程，並視活動規模提供定額推薦優先報
名名額。 

4. 免費參與協會⾃辦或合作之各類志⼯訓練。 

5. 優先參與協會會員所屬單位或⾃辦之各類講座、活動，及培訓課程。（相關內容
由會員依活動舉辦之對象提供協會公佈） 

6. 參與協會各項對外⼯作討論，及邀約協會舉辦或參與由會員所屬單位或⾃辦之活
動或對外⼯作。 

7. 正式會員另依協會章程，有權參與協會會員⼤會之各項決議及策劃。 

本會會員相關義務如下： 
1. 依會員之專業背景，提供協會相關⼯作發展諮詢及資訊。 

2. 協助協會建⽴相關專業團隊。 

3. 參與協會各類活動之策劃、執⾏及宣傳。 

 



加⼊會員 

本會會員及會費分類如下 

1. 個⼈會員：為協會正式會員。凡贊同本會宗旨、年滿⼆⼗歲，由兩名正式會員推
薦，填具⼊會申請書，經理事會審查通過，並繳納會費後，為個⼈會員；⼊會費新臺幣
⼀仟元，於會員⼊會時繳納；常年會費⼀仟元。 

2. 團體會員：為協會正式會員。凡贊同本會宗旨之機構或團體，填具⼊會申請書，經理
事會審查通過，並繳納會費後，為團體會員，團體會員推派代表⼀⼈，以⾏使會員權
利；⼊會費新臺幣伍仟元，於會員⼊會時繳納；常年會費⼆仟元。 

3. 贊助會員：為協會特殊會員。凡贊同本會宗旨且贊助本會經費、資源之個⼈或團體，
填具⼊會申請書，經理事會審查通過為贊助會員。（請依個⼈或團體填寫會員申請表
格） 

4. 學⽣會員：為協會特殊會員。⺫前就讀公私⽴⼤專院校、年滿⼗⼋歲，填具⼊會申請
書，經理事會通過，並繳納會費後，為學⽣會員；常年會費伍佰元。 

*特殊會員於會員⼤會中無⾏使正式會員之權利，相關規定請參閱本會章程 

如欲加⼊本會會員，請參考本會官網說明。 

https://www.trcra.org.tw/member  

https://www.trcra.org.tw/member


你 我 其實都是一位 跨虹者 
在 生命的路途中 需要 並肩同行 
少了誰 就不完整了 

這條路 有時容易 有時也艱辛異常 
前方或許高山 或許低谷 

或許陽光普照 或許陰雨綿綿 
說得出 亦或 說不出 的種種 

在 繼續前進的路上 冒出許多攔阻 
甚至彷彿行在崖畔 

跨虹者如此 你我不也如此嗎？ 

不過別擔心 
彩虹的另一端 有著真正的美好 
等著 讓你我一同 擁有 享受 
讓我們牽起手 一起跨越彩虹 

敢真・敢愛・更要敢於不同
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