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壹、計畫摘要 

看起來距離很遠 

但真正的關⼼ 是很有時間 沒有距離 

為提升教育部定義之「地域位處偏遠且交通狀況不便者，或數位學習不利地區之學校」對

於愛滋病及愛滋感染者之基本認識，並學習了解如何預防愛滋感染，依據適齡教育提到安

全性⾏為的內涵，以減少青青學⼦之感染。本會計劃以「真⼈圖書館」，邀請愛滋感染者

本⼈現⾝說法，透過訓練提升帕斯提的表達（說故事）能⼒，並與學⽣交流互動，讓學⽣

有機會與愛滋感染的近距離接觸。除能因此學習在性⾏為及其他可能的感染途徑上保護⾃

⼰，更期待打破對愛滋病之刻版印象，建立合宜健康的⼈際互動，懂得相處與接納愛滋感

染者。 

貳、計畫內容 

不知道會是恐懼的開始 

學習、認識、了解、接納 ⼀切都不再害怕 

⼀. 研究主旨 

1. 本會規劃112年度，進入55間由教育部定義之「位處偏遠且交通狀況不便者，或

數位學習不利地區之學校」，進⾏愛滋病防治教學與真⼈交流。 

2. ⼯作項⽬： 

i. 防治教學（知識）：透過課程及互動式教學，幫助學⽣認識愛滋、了解愛滋

的知識，以及如何預防愛滋的感染。 

ii. 真⼈圖書館（現⾝）：邀請愛滋感染者現⾝說法，分享⾃⼰⽣命的故事，如

何看待愛滋及感染愛滋的歷程，以及在感染後如何⾯對社會與旁⼈的眼光。 

iii. 真⼈交流會（Q&A）：開放學⽣與愛滋感染者提問、互動交流，幫助學⽣

打破對愛滋病及愛滋感染者的刻版印象。 

iv. 學習⼼得及課程回饋：透過前測後測，了解學⽣對愛滋認知的學習效果。 



v. 由學校以該校便利之通訊⽅式（如：郵寄、電⼦郵件⋯⋯等）統⼀蒐集學⽣

回覆的課程學習⼼得、⾏動計劃執⾏。並提供合宜之衛教品作為學⽣⾏動計

劃執⾏之⿎勵。 

⼆. 背景分析 

據疾管局統計，因著社群媒體、網路及智慧型電⼦設備的普及及易取得性，年齡介

於15～24歲之愛滋感染者逐年增加。由於網路上可取得之資訊相當多元且難以辨別

其真實性，加上此年齡層正處於⾃我認同及價值之確定階段，單純因著好奇，⽽出

現嘗試的可能。由於愛滋在感染後具有相當時間的潛伏期，在資訊理解不完整、青

春期的衝動反應，以及保護⾃我形象的多重效應下，容易成為這個年齡層在愛滋防

治上的缺⼝。 

「建立健康的⾃我形象」為本會其中重要的核⼼價值之⼀。成長中的孩⼦正處⾃我

形象關鍵的建立期，當不合宜的性觀念及友伴、同儕影響⼒進入個⼈的⾃我認同之

中，孩⼦的成長便出現相當程度的不安定性。加上現今社會少⼦化、都市化，資訊

傳遞的不平均，更容易讓偏遠或資訊難以取得地區的孩⼦，難以宏觀性地看待⾃我

的價值，便成為本計劃產⽣之主要背景。 

三. 實施⽅法及進⾏步驟 

1. 預計辦理地區：離島、⻄部沿海、原鄉地區。本會盡可能將相近區域之分享，

安排於相近時間，以利⼈⼒之安排。 

2. ⽬標對象：教育部定義「位處偏遠且交通狀況不便者，或數位學習不利地區之

學校」之中等學校以下學⽣ 

3. 計劃場次：55間 

4. 每場次⽬標⼈數：15～30⼈，視學⽣⼈數規模可做彈性調整 

5. 前後測調查：課前先請學⽣完成前測調查。藉此了解學⽣對於愛滋相關資訊之

了解與認識，以及對於愛滋感染者之第⼀印象。課後針對學⽣進⾏後測，進⾏

數據化評估，與前後期比較值，了解上課前後學⽣對於愛滋防治知能的變化。 

6. 課程執⾏： 

i. 課堂式分享：透過課堂式分享，給予學⽣愛滋病相關知識以及⾯對愛滋感染

者應有態度的教導。 



ii. 真⼈圖書館：愛滋感染者的現⾝說法，幫助學⽣了解愛滋感染者的種種感受

與歷程。 

iii. 交流Q&A：給予學⽣提問之機會，以及與愛滋感染者互動的機會，打破內

⼼既有的界線，健康合宜地與⼈互動。 

iv. ⼩組互動：給予題⽬及⽬標，讓學⽣在⼩組中將課堂內容轉化為可執⾏之⾏

動計劃，並在指定時間內完成⾏動。 

v. 學習⼼得及課後調查表填寫：完成課程後，立即進⾏課後調查並回收。學習

⼼得及相關活動⾏執⾏，視學校及學⽣執⾏狀況，於當年度內回覆。 

7. 課後分析：透過學⽣課後調查表之數據化資訊，與課前數據進⾏比較，了解是

否達成衛福部計劃之要求－愛滋知識提升比率與愛滋正向態度提升比率差達5%

以上。 

8. ⾏動計劃之執⾏評估：各校依⼈數，推派合適之⾏動計劃執⾏代表，在⾏動計

劃執⾏後進⾏報告回覆，藉以落實學⽣在授課後的學習轉化。 

叁、課程⼤綱 

借出真⼈的故事 

近距離認識愛滋病的真實 

⼀. 你與愛滋的距離有哪些 

1. 你與愛滋教育的距離 

2. 你與愛滋預防的距離 

3. 你與愛滋感染者的距離 

4. 你與歧視的距離 

⼆. 認識HIV與AIDS的不同 

1. HIV、HBV、HCV是什麼？ 

2. HIV與AIDS有什麼不同？ 

3. 認識愛滋病毒對⼈體的影響及傳染途徑 

4. 毒品與愛滋 



5. 愛滋⼤哉問 

三. 真⼈圖書館 

1. 愛滋感染者真⼈現⾝說法 

2. 學⽣現場交流互動 

四. 課前課後執⾏與⾏動 

1. 課前、課後進⾏愛滋知識調查 

2. 採⼩組⽅式分享學習⼼得 

3. 設定可執⾏的⾏動⽅案，並實際⾏動 

4. ⾏動前、中、後進⾏相關記錄（如：拍照、錄影、⽂字等⽅式），於指定時間

內完成⾏動執⾏並回覆本會後，本會將提供合適的回饋⽅案 

肆、2022成果報告 

⽤學⽣的語⾔ 與他們對話 

以適齡的內容 強調⾃我保護的重要 

⼀. 執⾏情形： 

本會依據過往兩年所建立與學校之SOP，維持進校宣導前先⾏郵寄提供紙本問卷及簽

到表格等相關前測資料，供學校能提早讓學⽣進⾏前測問卷，在進校當⽇，提供學校

學⽣後測問卷、導師問卷，以及回郵信封，供學校在宣導後另安排時間完成後測，並

寄回本會。此⼀做法，幫助實體宣導的時間能被充份運⽤。本會另外設計的「疾管署

愛滋防治計劃企劃書」及「疾管署愛滋防治進校宣導進班前提醒」兩份說明⽂件，也

能提供承辦⼈員了解本會之課程內容安排，並讓各班老師能在進校前能有所依據，以

利宣導的進⾏。學校對於此項安排⽅式，均採⾼度的肯定。 

2022年前半年（1～6⽉，110學年度下學期間）因COVID-19疫情再度升溫，原訂近

20場次之實體／線上宣導，均臨時取消，僅完成1間學校之宣導執⾏。雖本會仍可以

採線上⽅式進⾏宣導，但多數學校未減低學⽣的學習專注度，以及對相關議題了解

的清晰度，認為此⼀課程不合適透過線上⽅式進⾏，及⾄七～八⽉起疫情逐漸控制



後，陸續確認安排111學年度上學期（9⽉～隔年1⽉）之進校需求。由於本年度本會

向疾管署合計申請40場次之進校宣導，均集中在9～11⽉間密集執⾏。 

全年度主要執⾏地點，以彰化縣、南投縣，及⾦⾨縣為宣導地區，另外零星安排新

北市、新⽵縣及桃園市之學校。相當特別的是本年度⾦⾨⼤學主動與本會連絡，希

望本會能藉前往⾦⾨的機會，進入該校進⾏宣導，為本會進校宣導最⾼層級的學

校，本會也特別改採「對談式」宣導⽅式，透過主持採訪的對談⽅式，讓⼤學學⽣

能有不同的宣導體驗，獲得學校非常⾼度的讚賞。雖⼤學體系非疾管署計劃範圍涵

括之學校，但這個經驗也成為未來本在進⾏偏遠地區學校校園愛滋防治宣導時，在

時間允許的情況，可以考慮納入的校園宣導範圍。 

本年度在宣導結束後，仍提供本會所設計之「敢於不同——

HIV+OK」衛教品胸章，幫助學校能透過衛教品，喚起相關衛

教之宣導內容。此外，今年度本會更納入「有我就不同 Who 

I Am Makes a Difference」尊榮活動之設計，⿎勵學校在聽

完宣導後，以實際的⾏動學習尊榮的⾏動，讓學⽣能有機會透

過這樣的練習，使⾃⼰能成為正向⿎勵疾病感染者的⽀持者。 

 

 



1. 2022年度透過電⼦公⽂系統，共發送⾄新北市、桃園市、新⽵縣、南投縣、彰

化縣、雲林縣及⾦⾨縣，共計聯繫424間由教育部定義之「位處偏遠且交通狀況

不便者，或數位學習不利地區之學校」。對其中27間學校以實體⽅式進⾏分

享，2間學校以線上⽅式進⾏分享，另尚有2間學校將於12⽉分別以線上及實體

⽅式進⾏分享，辦理場次共計41場（不含⾦⾨⼤學為40場），共接觸1,455位學

⽣（不含⾦⾨⼤學為1,440位）。 

2. 本會於2022年也完成兩位帕斯堤感染者及⼀位愛滋衛教講師的培訓及⾒習。兩

位帕斯堤者均在分享後，從學⽣給予的回饋中，得到相當⼤的⽀持與肯定，幫

助⾃⼰能更為正向的⾯對社會，並願意持續與本會合作各項與愛滋防治相關之

活動安排。 

3. 學校分布：新北市1間、彰化縣5間、南投縣13間、新⽵縣1間、⾦⾨縣9間（不

含⾦⾨⼤學為8間）及桃園市2間學校，合計進入29間⼤專以下公立院校，並分

別透過線上及實體⽅式完成辦理合計41場次之宣導。 

4. 根據課程前後測驗成績比對統計，學⽣前後測比例平均提升31.62%，已⾼於⽬

標指標，即「提升平均達前後測比例需提升達5%以上」。 

5. 另外，來⾃⾦⾨縣⼀間國⼩主任回饋，該

校⼀名特教⽣（過動）平時聯絡簿上的每

⽇⽇記，⼤概都只有1～2⾏的⽂字。但在

接受完宣導後，因著真⼈的分享⽽深受感

動，寫了非常多的內容，該校六年級學⽣

也主動提出要寫卡片⿎勵感染者。這讓本

會帕斯堤感染者深受激勵與肯定，⽽本會

在在12⽉13⽇收到該校六年級同學，寫給

本會帕斯堤講師的卡片。 



伍、合作說明 

藉由不同專業的合作 

建立下⼀代⾯對社會的正確觀念 

⼀. 課程長度及內容 

1. 本會之愛滋防治推廣講座中，採「適齡教育」⽅式進⾏，針對以下重點對不同

年齡層進⾏防治推廣： 

i. 1～4年級－學習保護⾃⼰的⾝體，劃出⾝體的界線 

ii. 5～8年級－青春期⾝體的影響⼒，健康⾯對友伴關係及同儕壓⼒ 

iii. 9～12年級－情感與性慾的不同，交往互動的界線與認識差異 

iv. 若因學校規模，⽽出現混齡情況時，視情況另⾏調整內容 

2. 課程長度以節次計算，每節次為40分鐘，建議學校以2節次長度為基本安排，以

利課程內容分享之完整性。以下為1節次及2節次之時間安排如下： 

i. 1節次（40分鐘） 

a. 因時間長度，課程前測需請學校於課程前先⾏完成 

b. 防治教育課程分享 15分鐘 

c. 真⼈圖書館分享 20分鐘 

d. 真⼈交流會 5分鐘 

ii. 2節次（80分鐘） 

a. 課程前測 5分鐘 

b. 防治教育課程分享 25分鐘 

c. ⼩組討論與交流 10分鐘 

d. 真⼈圖書館 25分鐘 

e. 真⼈交流會 15分鐘 

⼆. 補助⽅式 

1. 本會今年度計劃進入55間學校進⾏愛滋防治交流，補助⽅式如下： 

i. 講員費：本會補助每校每場以1節次為主，超出之節次，以各校講員費可

⽀出之額度⽀應。 



ii. 交通費：由本會全額補助。 

iii. 住宿費：若學校所在地因交通不便，需提前前往住宿，優先以學校所在

地週邊合適的住宿地點為主。住宿費由本會全額補助。 

iv. 公關⼩物及課後活動執⾏回饋⼩禮：由本會全額補助。 

v. 影印及其他雜⽀：視學校情況提供補助。 

三. 其他合作可能 

1. 本會另可安排性平教育、⽣命成長、品格教育、多元學習相關課程之進班授

課。 

2. 本會亦可針對學校教師及所在區域，進⾏相關性平、愛滋增能課程，或是針對

家長、⺠眾之性平相關講座之舉辦。 

3. 學校所在地若有其他資源上之需要，本會亦可視情況，與本會相關之合作單位

共同提出各項可能的合作⽅案，如：圖書捐贈、鞋盒愛⼼⋯⋯等。 

4. 以上各項合作之可能或有經費⽀出之困難，請向本計劃承辦專員提出，以利本

會列入⾏程安排、合作討論及預算之規劃。
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